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La Fiesta de la Cosecha, que se realiza desde la época pagana para dar gracias a los 
dioses por los alimentos recibidos de la cosecha -que garantizaba durante un año el 
alimento- hace de esta celebración una de las más longevas de la humanidad. 

En el continente europeo el catolicismo Romano adoptó el ritual de recolección, al igual que 
otras costumbres antiguas. En la Edad media se realizaba pan para su Eucaristía, el día 1 
de agosto con el primer trigo recogido. La celebración se realizaba tras haber sido 
completada la recogida de la cosecha en una casa. 

Había creencia sobre la existencia del espíritu del trigo, se realizaba un muñeco con la ultima 
gavilla de trigo, este muñeco era elevado y llevado a las fiestas con gran ceremonia. 
Pensando que el espíritu permanecía dentro, al término de las celebraciones era depositado 
en la casa de labor hasta la celebración el año siguiente. 

En la actualidad muchos países de habla inglesa celebran el dia de acción de gracias, 
(thanksgivings) cuyo origen probablemente provenga de la Fiesta de la Cosecha. Este día 
festivo es considerado oficial en algunos países y se celebra el primer domingo de octubre o 
el último de septiembre, agradeciendo los alimentos recibidos. En EE. UU. se celebra en la 
fecha que cae el cuarto jueves del mes de noviembre. 


En Estados Unidos, la tradición moderna del día de Acción de Gracias tiene sus orígenes 
en el año 1623 en una celebración en Plymouth 1 , en el actual estado de 
Massachusetts También existen evidencias de que los exploradores españoles 
en Texas realizaron celebraciones en el continente con anterioridad en 1598, y fiestas de 
agradecimiento en la colonia de Virginia La fiesta en 1621 se celebró en agradecimiento por 
una buena cosecha. En los años posteriores 2 , la tradición continuó con los líderes civiles 
tales como el gobernador William Bradford, quien planeó celebrar el día y ayudar en 1623. 
Dado que al principio la colonia de Plymouth 3 no tenía suficiente comida para alimentar a la 
mitad de los 102 colonos, los nativos de la tribu wampanoag ayudaron a los nativos, 
dándoles semillas y enseñándoles a pescar. La práctica de llevar a cabo un festival de la 
cosecha como este no se volvió una tradición regular en Nueva Inglaterra hasta finales de 
la década de 1660. 




La historia de la festividad de Acción de Gracias en Norte América tiene sus raíces en las 
tradiciones inglesas Puritanas que datan de los orígenes de Nueva Inglaterra, la formación 
de Boston y Plymouth y el Nueva York que en sus días se llamó Nueva Holanda. 
Derivando su tradición de la Fiesta de la cosecha. 



En la tradición inglesa, los días de Acción de Gracias y los servicios especiales de 
agradecimiento religiosos a Dios, se hicieron importantes durante el auge del anglicanismo, 
en el reinado de Enrique VIII y en reacción al gran número de festividades religiosas del 
calendario Gregoriano católico. Antes de 1536, había 95 días festivos de la iglesia, más 52 
domingos, en los cuales las personas debían asistir a la iglesia y renunciar al trabajo, y a 











veces pagar costosas celebraciones. Las reformas de 1536 en la original Inglaterra 
redujeron el número de festividades del calendario católico a 27. Y por eso para los 
Puritanos Ingleses y viajeros del Mayflower, los días festivos serían desde entonces 
tomados por el ejemplo de la Iglesia Anglicana de la cual se separaban al migrar a 
Norteamérica; reemplazando por sus nombres, por días especialmente llamados de ayuno 
o días de acción de gracias, en respuesta a eventos que los puritanos consideraban como 
actos divinos. Para los Puritanos que permanecieron en Inglaterra y para los peregrinos del 
Mayflower; los desastres inesperados o las amenazas de un juicio Divino, exigían días de 
ayuno. Las providencias materiales de Dios, requerían de días de dar gracias. Por ejemplo, 
los días de ayuno fueron llamados así por la sequía en 1611, las inundaciones en 1613 y las 
plagas de 1604 y 1622. Los días de dar gracias fueron llamados así después de la victoria 
sobre la armada española en 1588 y después de la liberación de la reina Ana en 1705. Un 
inusual día de acción de gracias anual comenzó en 1606, después del fracaso de 
la conspiración de la pólvora en 1605, y que se convirtió en la noche de Guy Fawkes (5 de 
noviembre). 



The First Thanksgiving at Puritan Plymouth por Jennie A. Brownscombe (1914) 


En la universidad de la Florida han señalado los católicos, que la primera celebración de 
este día en lo que actualmente son los Estados Unidos fue llevada a cabo por los colonos 
españoles el 8 de septiembre de 1565, en lo que hoy es San Agustín Florida. Y Según el 
historiador Jeremy Bangs, director del Leiden American Pilgñm Museum, los puritanos de 
nueva Ingalterra 4 , pudieron haberse inspirado en los servicios anuales de Acción de Gracias 
por el alivio del asedio de Leiden en 1574 5 , desde cuando vivían en Leiden 6 . 


Como es de imaginar, poco a poco fue extendiéndose la costumbre como lo 
culturalmente característico entre otros colonos, llegando a abarcar prontamente la 
totalidad del territorio norteamericano y convirtiéndose en algo tan popular y arraigado 
con diversas otras practicas y creencias supersticiosas como el San Nicolás y el Arbol 
de Tamuz, creencias culturales venidas de Francia, Irlanda y Holanda; al punto, que, en 
1863, el presidente Abraham Lincoln fue quién proclamó oficialmente el último jueves 
de noviembre como día de fiesta nacional, con el fin de que todas las familias pudiesen 
reunirse y celebrarlo como el Día de Acción de Gracias (thanksgivings). 







En Norteamérica, desde 1941 se celebra cada cuarto jueves de noviembre, pero 
hasta entonces se había realizado desde sus inicios el último jueves en lugar del cuarto. 
El motivo del cambio fue a raíz de la petición realizada por Fred Lazarus Jr. (por aquel 
entonces máximo responsable de los grandes almacenes Macy's) quien convenció al 
mismísimo presidente Franklin Delano Roosevelt para que adelantase una semana en 
el calendario la celebración del Día de Acción de Gracias y así disponer de más días 
de venta de productos y regalos dicembrinos, debido a que al día siguiente comienzan 
las rebajas en el (“Black Friday”) y con ellas la campaña dicembrina denominada desde 
Noteamérica (Navidad). 

Desde entonces, este día según el calendario católico Gregoriano solar, se ha 
convertido en una de las fechas más especiales y preferidas por la mayoría de familias 
norteamericanas. También cabe destacar los múltiples actos que se celebran a lo 
largo del día en multitud de poblaciones, entre ellos el gran desfile que organiza los 
grandes almacenes Macy’s 7 . El comercio canadiense Eaton’s realizó el primer desfile 
de Papá Noel el 2 de diciembre de 1905. Cuando Papá Noel (san Nicolás) 
aparecía al final del desfile, era una señal de que había comenzado la 
temporada de fiestas y, a su vez, la carrera de las compras. Obviamente, se 
animaba a los consumidores a hacer compras en Eaton's 8 . 



En 1939 en EE.UU. ocurrió algo inusual: el último jueves coincidió con el 30 de 
noviembre. 

Comerciantes preocupados por el corto período de compras que quedaba entre ese día 
y las fiestas de final de año enviaron una petición a Franklin Roosevelt para que el 
presidente declarara el inicio de las fiestas una semana antes, lo que fue autorizado. 















Los siguientes tres años, el Día de Acción de Gracias, que recibió el sobrenombre de 
"Franksgiving" (una mezcla de Franklin con Thanksgiving, como se conoce este día 
festivo en inglés), fue celebrado en días distintos en diferentes partes del país. 

Finalmente, a finales de 1941, una resolución conjunta del Congreso solucionó el 
problema. De ahí en adelante, el Día de Acción de Gracias sería conmemorado el cuarto 
jueves de noviembre, como fuera su practica original desde sus inicios con los nativos 
de la tribu wampanoag y los puritanos; garantizando así una semana adicional de 
compras hasta 24 de diciembre. 


Según Bonnie Taylor-Blake, investigador de la Universidad de Carolina del Norte, 
el Factory Management and Maintenance, un boletín del mercado laboral, reivindica la 
autoría de este término asociado con el período de fiestas. 

En 1951, una circular llamó la atención sobre la cantidad de trabajadores que estaban 
de baja aquel día. 

"El síndrome del viernes después del Día de Acción de Gracias es una dolencia cuyos 
efectos adversos sólo son superados por los de la peste bubónica. Por lo menos así se 
sienten aquellos que tienen que trabajar cuando llega el 'viernes negro'. El almacén o 
establecimiento podía estar medio vacío y los que estaban ausentes era por baja 
médica", escribió el boletín 9 . 
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